
 
 
 
 
 
 
 

Preise der Kurse/Workshops: 
Erforsche Deine Kreativität 

 
 
 
3 Stunden 
 
15:00 – 18:00 Uhr 
 
Maximal 8 Personen: 60,00 € pro Kopf 
 
+ 20,00 € pro Kopf für die Materialien, die von der Künstlerin zur Verfügung gestellt 
werden: Pinsel, Paletten, Bleistift, Arbeitstisch, Wasserbehälter, Plastiktischdecke, 
Aquarellen, 3 Blätter Papier für Aquarell (Flächengewicht 200-300 g; Kost der zusätzliche 
Blätter: 0,50-1,00 €), Kleberband, Heft, Schwämme, Watte und Löschpapier 
 
 
 
1,5 Stunden 
 
11:00 – 12:30 Uhr 
 
Maximal 8 Personen: 40,00 € pro Kopf 
 
+ 15,00 € pro Kopf für die Materialien, die von der Künstlerin zur Verfügung gestellt 
werden: Pinsel, Paletten, Bleistift, Arbeitstisch, Wasserbehälter, Plastiktischdecke, 
Aquarellen, 2 Blätter Papier für Aquarell (Flächengewicht 200-300 g; Kost der zusätzliche 
Blätter: 0,50-1,00 €), Kleberband, Heft, Schwämme, Watte und Löschpapier 
 
 
 
Als Alternative: Welche Farbe bist Du? 
 
Wenn man nur eine einfache Erfahrung mit Farben machen will, kann man an einen „free 
painting“ teilnehmen. 
 
Dauer: 30 bzw. 45 Minuten; Kost 20,00 € pro Kopf inkl. Materialien. 
 
 
 
 



Carla M. Cecere – Lebenslauf 
 
 
 
Carlas vielseitiges Berufsprofil ist das Ergebnis ihrer großen Erfahrung als Künstlerin, 
Psychologin und Beraterin. 
Dank ihrer Spezialisierung auf „change management“ hat sie für die wichtigsten 
multinationalen Gesellschaften in den USA, in Asien und in Europa als Berater gearbeitet. 
Ihre Ausbildung schließt mit einem Bachelor of Arts in Psychologie und Kunst an der 
Loyola Marymount University in Los Angeles und Rom und einem Master in Public 
Administration an der University of Southern California. 
Unter Mitarbeit von führenden Forschern im Bereich des „cross culture behavior“ und von 
solchen internationalen Institutionen wie Harvard University, INSEAD, Università 
Bocconi und Vereinigten Nationen in Wien hat sie verschiedene start up Projekte 
ausgearbeitet und durchgeführt. 
 
Gleichzeitig hat sie begonnen, das Studium der alternativen bzw. präventiven Medizin zu 
vertiefen, in dem sie unter anderem die ersten drei Stufen des Kurses von Prof. Li Xiao 
Ming (Universität in Peking) in Qi Gong Medizin besucht und an verschiedenen 
Forschungen in Ganzheitsmedizin in Hong Kong teilgenommen hat. Dieser innere Weg 
hat sich durch zahlreiche Auszeichnungen sowohl auf nationalem als auch auf 
internationalem Niveau bezahlt gemacht, was sie auch dazu angeregt hat, das Studium der 
Wechselwirkung zwischen Medizin, Kreativität und Kunst zu vertiefen. 
 
Dank ihrem Naturtalent, den Leuten bei der Suche nach dem eigenen Ich zu helfen, hat 
Carla die Kunst zu einem kräftigen Kommunikationsmittel gemacht, sowohl auf geistigem 
als auch auf kulturellem Niveau. Kunst wird also zu einem Führer zur inneren Wahrheit; 
durch Kunst – so Carla – wird es auch möglich, die universellen Ähnlichkeiten zu 
erkennen. Zur Zeit arbeitet Carla sowohl als Künstlerin als auch als Berater, in dem sie 
individuelle und Gruppenkurse organisiert. Ziel der Kurse ist, den Teilnehmern bei der 
Entwicklung ihrer eigenen Kreativität und Personalität zu unterstützen. 


